
Red Cross
Stay Safe Course

This Program helps children and
their families get ready for their

child’s first steps to independence.
In the course they will learn basic

first aid, safety in the kitchen,
internet and home. As well as how
to handle any emergency and how

to prevent accidents. 
A: $60/ 0: $55/ R:$50

Book Fee: $12

Saturday 26 April 2025
Saturday 14 June 2025

9:00AM - 3:30PM
Location: Colwood Pacific

Activity Centre

Ages: 9 +
(Must be 9 years of age by the course date)

All Are Welcome!!
Non-Military included

Call PSP Rec at CPAC 
250-363-1009 to register



Croix Rouge 
Cours Restez en sécurité

Ce programme aide les enfants et leurs
familles à se préparer aux premiers pas de

leur enfant vers l'indépendance. Dans le
cadre de ce cours, ils apprendront les

premiers soins de base, la sécurité dans la
cuisine, sur Internet et à la maison. Ils

apprendront également à faire face à toute
situation d'urgence et à prévenir les

accidents.

A: $60/ 0: $55/ R:$50
 taxe sur les livres: $12

Samedi 
26 Avril 2025
14 Juin 2025
09H00 - 15H30

Lieu : Centre d'activités du
Pacifique de Colwood

Ages: 9 +
(doit être âgé de 9 ans au plus 

tard à la date du cours)

Tous sont les bienvenus!!
Non-militaires inclus

Appelez PSP Rec à 
250-363-1009 pour vous

inscrire.


